[Prénom NOM]
[Adresse complète]
[Code postal – Ville]
[Téléphone] | [Email]
Université [Nom de l'établissement]
UFR STAPS – [Mention visée]
[Adresse de l'établissement]
À [Ville], le [Date]
Objet : Candidature en [Licence / Master] STAPS 
Madame, Monsieur,
Actuellement [lycéen(ne) en Terminale / étudiant(e) en Licence [X] à l'Université de …], je vous adresse ma candidature afin d'intégrer la [Licence / Master] STAPS – Mention [préciser] que vous proposez. Ce projet d'études s'inscrit dans une réflexion construite sur [ma passion pour le sport / mon parcours universitaire], et répond à un objectif professionnel clairement défini : [devenir entraîneur(e), préparateur(trice) physique, professeur d'EPS, kinésithérapeute du sport, etc.].
Depuis [nombre] ans, je pratique [sport(s)] au sein du club [Nom du club / association], ce qui m'a permis de développer des qualités essentielles telles que la rigueur, l'esprit d'équipe et la persévérance. Au-delà de la performance, j'ai progressivement pris des responsabilités en [encadrant des jeunes joueurs / assistant l'entraîneur / gérant l'organisation d'événements sportifs], ce qui a renforcé mon attrait pour les aspects scientifiques et pédagogiques du sport.
Mon ambition est de [décrire précisément le métier visé et le secteur : santé, performance, éducation, management]. Pour y parvenir, je suis convaincu(e) que la formation STAPS de votre université constitue le cadre idéal : son approche pluridisciplinaire, mêlant sciences biologiques, sciences humaines et pratiques de terrain, correspond exactement à la polyvalence qu'exige ce secteur. Je suis particulièrement attiré(e) par [citer un module, un axe pédagogique ou un laboratoire de recherche propre à l'établissement], qui me permettra d'approfondir [biomécanique, physiologie de l'effort, psychologie du sport, etc.].
Mon parcours scolaire/universitaire m'a permis de consolider des bases solides en [SVT, physique-chimie / sciences du vivant / physiologie / statistiques]. [Mentionner un projet, un mémoire, un stage ou une expérience notable, en expliquant ce qu'il vous a apporté en termes de méthode et de compréhension du domaine sportif.] Ces expériences m'ont appris à [analyser, observer, m'adapter, travailler en équipe], des qualités que je souhaite mettre au service de votre formation.
J'ai choisi de candidater à l'Université [Nom] pour [une raison précise : la qualité de son UFR STAPS, ses partenariats avec des clubs professionnels, ses débouchés, son orientation recherche ou professionnelle, sa réputation dans la mention visée, etc.]. 
Convaincu(e) de l'adéquation entre mon profil et les exigences de votre formation, je reste à votre entière disposition pour un entretien ou tout complément d'information.
Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.
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